
Mittagessen vom 1.4. bis 5.4.2024 

 

Montag - 

Dienstag 

Rinderfrikadelle (oder vegetarische 
Frikadelle) mit Blumenkohl und 

Salzkartoffeln 

Rohkost 

Mittwoch 
Milchreis mit Zimt und Zucker 

Küchlein 

Donnerstag 

Erbsensuppe mit Geflügelwürsten 
(oder vegetarischer Wurst) und 

Brotbeilage 

Milchspeise 

 

 



Mittagessen vom 8.4. bis 12.4.2024 

 

Montag 

Rinderfrikadelle (oder vegetarischer 
Bratling) mit Kartoffelpüree und 

Pilzrahmsoße 

Obst 

Dienstag 

Vollkornspaghetti mit Schinken-
Sahnesoße (oder Sahnesoße) 

Küchlein 

Mittwoch 

Gebratene Putenstreifen (oder 
Veggie-Streifen auf Proteinbasis) 
mit Porree, Paprika, Karotten und 

Kräuterreis 

Rohkost 

Donnerstag 

Seelachs im Ciabatta-Mantel mit 
Karottengemüse in Rahm, dazu 

Vollkornnudeln 

Milchspeise 

 

 



Mittagessen vom 15.4. bis 19.4.2024 

 

Montag 

Gemüsebratling mit Möhren-Ragout 
und Kartoffelpüree 

Obst 

Dienstag 

Gebratene Hähnchenbrust (oder No 
Bratwurst) mit Tomaten-Lauchsoße 

und Nudeln 

Küchlein 

Mittwoch 
Spätzle mit Brokkoli in Käsesoße 

Milchspeise 

Donnerstag 
Gyros-Suppe mit Brotbeilage 

Überraschungsnachtisch  

 

 



Mittagessen vom 22.4. bis 26.4.2024 

 

Montag 

Tortellini mit Käsefüllung und 
Gemüsesoße 

Obst 

Dienstag 

Karotten-Lachslasagne              
(oder Karottenlasagne) 

Küchlein 

Mittwoch 

Gemüsebratling (Karotte, Sellerie, 
Lauch) mit Vollkornnudeln          

und Kräuterdip 

Milchspeise 

Donnerstag 

Rindergeschnetzeltes (oder 
vegetarisches Geschnetzeltes auf 

Proteinbasis) mit Paprika und 
Kartoffeln 

Rohkost 
   

 



Mittagessen vom 29.4. bis 3.5.2024 

 

Montag 

Salzkartoffeln mit Rahm-Brokkoli 
und geriebenem Käse 

Obst 

Dienstag 

Rindergulasch (oder 
Gemüsegulasch) mit Champignons, 

Zucchini und Salzkartoffeln 

Küchlein 

Mittwoch - 

Donnerstag 

Seelachs (oder vegetarische 
Knusperschnitzel) mit Naturreis und 

Brokkoli-Champignongemüse 

Milchspeise 

 


